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INFORMACJE O PROJEKCIE 

SPORTOWA NADZIEJA 
PROGRAM WSPARCIA MŁODYCH SPORTOWCÓW 

 
 
 
 
 
Informacje o projekcie 
 
1. Priorytet IX Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach. 
2. Działanie 9.1 Wyrównywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakości usług 
edukacyjnych świadczonych w systemie oświaty. 
3. Poddziałanie 9.1.2 Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów z grup o utrudnionym 
dostępie do edukacji oraz zmniejszenie różnic w jakości usług edukacyjnych. 
 
Beneficjent: Miejski Klub Sportowy CRACOVIA Sportowa Spółka Akcyjna. 
 
Realizator: Zespól Społecznych Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego  
w Krakowie – Społeczne Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.  
 
 
Cel projektu 
 
Celami projektu są: 
 

1. wyrównanie szans edukacyjnych uczniów Społecznego Liceum Ogólnokształcącego 
Mistrzostwa Sportowego i zmniejszenie dysproporcji w ich osiągnięciach 
edukacyjnych oraz podniesienie jakości procesu kształcenia. 

 
2. pomoc psychologa sportowego w przełamaniu barier związanych w wiekiem 

dorastania, obciążeniami sportowymi oraz zagrożenie hazardem jakie występuje w 
środowisku sportowym. 
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Opis projektu 
 
Projekt przewiduje: 
 
 1. realizację zajęć uzupełniających, które pozwolą  uczniom uzupełnić braki oraz zmobilizują 
ich do dalszego kontynuowania nauki.  
Zorganizowane zostaną: 
 
- KURSY JĘZYKOWE: j.angielski, j.niemiecki,  
 
- ZAJĘCIA DODATKOWE: 
a) blok matematyczno-przyrodniczy: matematyka, fizyka, chemia, biologia, geografia, 
b) blok humanistyczny: j.polski, historia, wiedza o społeczeństwie.  
W zależności od liczby godzin zajęcia organizowane będą w cyklu jedno bądź 
dwutygodniowym. 
 
2. otoczenie uczniów SLOMS pomocą oraz profesjonalnym doradztwem psychologicznym. 
Realizowane będą specjalistyczne warsztaty z zakresu samowartościowania, asertywności, 
technik psychoregulacyjnych, adaptacji do otaczających realiów oraz psychoprofilaktyki 
uzależnień z ukierunkowaniem na problem hazardu. 
 
Działania podejmowane w trakcie projektu wyrównają braki edukacyjne, pozwolą na 
zmniejszenie ilości uczniów mających problemy z uzyskaniem promocji do kolejnej klasy, 
powtarzających klasę, podwyższą poziom zdawalności egzaminów maturalnych. B.O. 
zostaną objęci doradztwem oraz opieką psychologa, co pozwoli ograniczyć problemy 
psychologiczno-wychowawcze oraz zagrożenie hazardem. 
 
Miejsce realizacji projektu 
 
Projekt realizowany będzie w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie,  
ulica Szablowskiego 1. Zajęcia prowadzone będą przez szkolnych nauczycieli.  
 
Zajęcia rozpoczną się od października 2009 r. i trwać będą do końca roku szkolnego 
2009/2010 
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Uczestnicy projektu 
 
Projekt skierowany jest do uczniów Społecznego Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa 
Sportowego w Krakowie. W zajęciach wezmą udział osoby z najniższymi średnimi. 
Szczególna uwaga zostanie skierowana na uczniów powtarzających klasę.  
W programie weźmie udział 215 wytypowanych uczniów.  
 
kursy j ęzykowe  (j.angielski, j.niemiecki); klasy I, II, III 
80 uczniów: 70 z klas I i II oraz 10 z klasy III 
 
zajęcia dodatkowe, klasy II, III 
60 uczniów: 50 z kasy II oraz 10 z klasy III 
 
doradztwo i opieka psychologiczna 
75 uczniów SLOMS 
Rekrutacja na podstawie wyników przeprowadzonej przez psychologa diagnozy. 
 
Uczestnik projektu nie ponosi kosztów - otrzyma kom plet materiałów.  
 
Terminy 
 
Do 25 września 2009 r. rodzice wytypowanych uczniów będą zobowiązani do złożenia 
następujących dokumentów:  
 
- deklaracja uczestnictwa,  
- oświadczenie uczestnika o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
 
Ok. 29 września br. zostanie sporządzona lista 215 uczestników projektu. 
 
Rekrutacja do projektu 
 
Rekrutacja do projektu przeprowadzona zostanie w terminie 14 - 18 września 2009 r. Nabór 
do projektu przeprowadzi  komisja rekrutacyjna.  
 
Przyjęty zostanie system punktowy, w oparciu o który komisja stworzy listę podstawową oraz 
rezerwową osób przyjętych do projektu (uczniowie będą z niej rekrutowane w trakcie trwania 
projektu w przypadku rezygnacji ze szkoły lub projektu któregoś z uczestników). 
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Punktacja naboru : 
 
KURSY JĘZYKOWE / ZAJĘCIA DODATKOWE 
 
- kryterium punktowe: 
 
a) średnia ocen (1-10 pkt.) 
b) powtarzanie klasy (5 pkt.) 
c) osiągnięcia sportowe (1-3 pkt.) 
d) sytuacja materialna (1-2 pkt.) 
(Pod uwagę będą brane średnie uzyskane na świadectwie w poprzednich latach, w 
przypadku zajęć językowych dla klas pierwszych, oceny na świad. gimnazjalnym).  
Komisja w oparciu o uzyskane wyniki, stworzy listy przyjętych: podstawowa (80 osób: kursy 
językowe, 60 osób: zajęcia dodatkowe), rezerwową (po 10 osób). 
 
DORADZTWO I OPIEKA PSYCHOLOGICZNA 
 
- kryterium punktowe: 
 
a) wyniki diagnozy (1-10 pkt.) 
b) opinia wychowawcy/trenera (1-5 pkt) 
c) wniosek rodzica/opiekuna (2 pkt.) 
 
Powstaną listy osób przyjętych do projektu: podstawowa (75 osób), rezerwowa (10 osób). 
 


