
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

PODSUMOWANIE REALIZACJI PROJEKTU 
 

Sportowa Nadzieja - Program Wsparcia Młodych Sportowców 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Istota Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki (POKL), w ramach którego funkcjonował projekt 

Sportowa Nadzieja - Program Wsparcia Młodych Sportowców (SN) 

 

 

 

Program ten składa się z dziesięciu priorytetów, realizowanych równolegle na poziomie centralnym i 

regionalnym.  

 

Priorytety realizowane centralnie to: 

 Zatrudnienie i integracja społeczna 

 Rozwój zasobów ludzkich i potencjału adaptacyjnego przedsiębiorstw oraz poprawa stanu zdrowia 

osób pracujących 

 Wysoka jakość systemu oświaty 

 Szkolnictwo wyższe i nauka 

 Dobre rządzenie 

 

Priorytety realizowane na szczeblu regionalnym: 

 Rynek pracy otwarty dla wszystkich 

 Promocja integracji społecznej 

 Regionalne kadry gospodarki 

 Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach 

 Pomoc techniczna.  

 

 

Głównym celem POKL jest wzrost poziomu zatrudnienia i spójności społecznej.  

 

Cele szczegółowe to: 

 

- podniesienie poziomu aktywności zawodowej oraz zdolności do zatrudnienia osób bezrobotnych i biernych 

zawodowo; 

- zmniejszenie obszarów wykluczenia społecznego; 

- poprawa zdolności adaptacyjnych pracowników i przedsiębiorstw do zmian zachodzących w gospodarce;- 

upowszechnienie edukacji społeczeństwa na każdym etapie kształcenia przy równoczesnym zwiększeniu 

jakości usług edukacyjnych i ich silniejszym powiązaniu z potrzebami gospodarki opartej na wiedzy; 

zwiększenie potencjału administracji publicznej w zakresie opracowywania prawa i polityk, świadczenia 

usług wysokiej jakości oraz wzmocnienie mechanizmów partnerstwa;- wzrost spójności terytorialnej. 

 

Program Operacyjny Kapitał Ludzki dopuszcza możliwość realizacji projektów systemowych i konkursowych.  

Projekty systemowe mogą realizować podmioty realizujące projekty systemowe to m.in. wojewódzkie urzędy 

pracy, powiatowe urzędy pracy, ośrodki pomocy społecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie.  



Projekty konkursowe to te, w ramach których aplikować o środki mogą wszystkie podmioty z wyłączeniem 

osób fizycznych (osoby fizyczne mogą aplikować jedynie w przypadku, gdy prowadzą działalność 

gospodarczą lub oświatową). 

 

Bezpośrednim projektodawcą Programu Wsparcia Młodych Sportowców Sportowa Nadzieja był Miejski Klub 

Sportowy Cracovia S.S.A. Z ramienia szkoły odpowiedzialnym za jego realizację był mgr Piotr Czajowski, 

nauczyciel ZSSOMS.  

 

 

 

 

 

Informacje o projekcie 

 

 

 

Projekt „Sportowa nadzieja – program wsparcia młodych sportowców” realizowany  

w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Poddziałanie 9.1.2. Wyrównywanie szans 

edukacyjnych uczniów z grup o utrudnionym dostępie do edukacji oraz zmniejszanie różnic  

w jakości usług edukacyjnych współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 

 

1. Priorytet IX Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach. 

2. Działanie 9.1 Wyrównywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakości usług 

edukacyjnych świadczonych w systemie oświaty. 

3. Poddziałanie 9.1.2 Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów z grup o utrudnionym 

dostępie do edukacji oraz zmniejszenie różnic w jakości usług edukacyjnych. 

 

Beneficjent: Miejski Klub Sportowy CRACOVIA Sportowa Spółka Akcyjna. 

 

Realizator: Zespól Społecznych Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego  

w Krakowie – Społeczne Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cele projektu 

 

 

1. wyrównanie szans edukacyjnych uczniów Społecznego Liceum Ogólnokształcącego 

Mistrzostwa Sportowego i zmniejszenie dysproporcji w ich osiągnięciach edukacyjnych oraz 

podniesienie jakości procesu kształcenia. 

 

2. pomoc psychologa sportowego w przełamaniu barier związanych w wiekiem dorastania, 

obciążeniami sportowymi oraz zagrożeniem hazardem jakie występuje w środowisku 

sportowym. 

 

 

Programem zostało objętych 91 beneficjentów ostatecznych. 

 

Projekt realizowany był w okresie od sierpnia 2009 r. do lipca 2010 r. 

 

 

 

 

Zajęcia organizowane w ramach projektu SN oraz wymiar godzin 

 

 

W ramach projektu SN odbyły się następujące zajęcia: 

 

1. KURSY JĘZYKOWE (po 360 godz.): 

język angielski 

język niemiecki 

 

2. ZAJĘCIA DODATKOWE z poszczególnych przedmiotów: 

 

Blok matematyczno-przyrodniczy 

Matematyka 216 godz. 

Fizyka 54 godz. 

Chemia 54 godz. 

Biologia 54 godz. 

Geografia 54 godz. 

 

Blok humanistyczny 

Język polski 216 godz. 

Historia 54 godz. 

WOS 54 godz. 



 

3. DORADZTWO I OPIEKA PSYCHOLOGICZNA: 

Zajęcia prowadzone przez psychologa (90 godz.), w tym spotkania i ćwiczenia z technik relaksacyjnych, 

przeciwdziałania agresji wśród uczniów, psychoprofilaktyki uzależnień, samowartościowania. 

 

III. Zakupy dokonane w ramach projektu 

 

Dla potrzeb związanych z realizacją projektu SN zakupiono następujące wyposażenie: 

 3 komputery 

 3 laptopy 

 3 rzutniki multimedialne 

 2 odtwarzacze cd 

 pomoce dydaktyczne do poszczególnych przedmiotów, gł. biologia, historia, matematyka 

 

 

 

 


